
ASSOCIATION SPORTIVE UNSS FABERT. 
 
BILAN SPORTIF 2007-08, PERSPECTIVES 2008-09 PAR ACTIVITÉ 
 

 
1. BADMINTON 

 
Bilan 07-08 

37 inscrits            3 objectifs  
• Entraînement et préparation aux compétitions individuelles et par équipes 
• Préparation à l’épreuve du Baccalauréat 
• Entraînement dans un but d’entretien, de progrès technique personnel, non 

compétitif. 
Grosse participation jusqu’au mois de mars, avec en général au moins 4 élèves par terrain. 
Légère érosion ensuite,  du fait de la mobilisation des élèves pour des Bacs blancs, des 
rattrapages de cours et des voyages scolaires. 
Résultats en compétitions : 
Championnat de district individuel le 24-10-07 au lycée Fabert (13 inscrits de Fabert) : 
Cadettes non classées : 
Sturel mathilde : 2°   
Houillon Noémie : 3°  
Zerbib Marie : 4°  
Juniors filles classées : 
Adam Pauline : 1°   
Cadets classés : 
Mathieu Théo : 1° 
Bordet Guillaume : 2° 
Championnat de district par équipes le 23-01-08 au lycée Fabert (3 équipes de Fabert 
inscrites) : 
Excellence : 2° Fabert 1 
Lycée : 2° Fabert 2 (qualifiée pour le championnat de Moselle) 
             3° Fabert 3 
Championnat d’Académie individuel le 12-12-07 à Commercy (10 inscrits de Fabert) : 
Sturel mathilde : 3° en cadettes  
Bibaud Valentin : 4° en cadets 
Sirvente François : 5° en cadets 
Championnat de Moselle par équipes lycée le 13-02-08 à Phalsbourg (1 équipe qualifiée) : 
Fabert : 4° 
Formation de jeunes officiels : 
Formation et certification départementale d’un jeune officielle : Pierre Fromholtz. 

Perspectives 08-09 
• Mêmes objectifs qu’en 2007-08. 
• Enregistrer au moins 30 inscriptions. 
• Former au moins 1 jeune officiel 
• Qualifier au moins une équipe pour les championnats départementaux par 

équipes se déroulant à Fabert et y obtenir au moins un podium. 
• Obtenir au moins 2 podiums académiques en individuel. 

 
2. CROSS  
 

Bilan 07-08 
Championnat d’Académie le 05-12-07 à Rombas  2 inscrits de Fabert au cross académique. 
Ruggeri Justine : 32° en cadettes 



Perspectives 08-09 
• 5 inscrits au championnat de district. 
• Qualifier au moins un élève aux championnats d’Académie. 

 
3. DANSE CONTEMPORAINE 

 
Bilan 07-08 

L’AS danse a fonctionné cette année avec une vingtaine d’élèves, les mardis et jeudis 
de12h30 à 14h  avec un afflux supplémentaire de terminales au 3° trimestre pour travailler 
l’option danse du baccalauréat. 
   L’objectif principal fut de développer le savoir être de l’élève et d’initier des travaux de 
création à partir d’improvisations dirigées. Une dizaine d’élèves a profité de ce lieu de travail 
pour préparer et présenter des prestations de danse à la fête du lycée qui a eu lieu en février. 
La répartition des élèves se fait ainsi : 
    10secondes   6 premières   6 terminales  
  L’AS danse a permis également à des élèves de terminales de préparer l’option facultative 
danse pour le baccalauréat. 
Trois séances vidéo ont été organisées afin de présenter aux élèves quelques pièces 
contemporaines (Thérésa de Keersmacker, Preljocaj, Pina Bausch ) 
Il n’y a pas eu de prestation publique, les élèves ne désirant pas s’engager dans ce type de 
travail. 

Perspectives 08-09 
Préparation d’un nouveau spectacle et des rencontres académiques. 

 
 
4. ESCALADE 
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grosse participation cette année encore. Des difficultés pour constituer des équipes en 
compétition UNSS, du fait des Bac blancs et des rattrapages de cours dans les autres matières 
le mercredi après-midi. En raison de la lourdeur de la mise en place du matériel d’escalade ce 
créneau horaire est pourtant le seul possible dans cette APSA. Des rencontres amicales ont 
été organisées avec le lycée Schumann sur les murs d’escalade respectifs des deux 
établissements. 
Résultats des compétitions 
 
Championnat départemental 
Pas d’équipe constituée, mais des résultats individuels 
2° Cadette : Udol Mélanie 
3° Junior : Robinet Benoit. 
Sélection régionale par équipe impossible 

Perspectives 08-09 
Amener plusieurs équipes aux championnats de Moselle.  
Continuer sur la lancée des années passées concernant l’activité interne au lycée. 

 
5. FOOTBALL 
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Dix équipes de 7 joueurs, tous licenciés UNSS, étaient  engagées dans ce qui constitue une 
véritable tradition à Fabert : le championnat et la coupe du lycée. Bonne participation des 
élèves, tout au long de l’année, jusqu’aux finales en juin. 



Perspectives 08-09 
Continuer ce tournoi qui est une tradition du Lycée fabert et qui est l’occasion du 
retour de nombreux anciens élèves. 
 

6. JUDO  
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Faute de professeur spécialiste, le lycée ne peut assurer d’entraînements dans cette activité, 
mais présente des judokas aux différents championnats. 
Résultats en compétitions : 
Championnat de Moselle individuel (8 inscrits) : 
Mangin Jennifer : 1° en – de 48 kg 
Mertz Arthur : 1° en – de 73 kg 
Herate Pascal : 1° en – de 55kg 
Gillet Jordan : 2° en – de 81 kg 
Weber Benjamin : 1° en – de 66 kg 
Championnat d’Académie individuel (6 qualifiés): 
Hérate Pascal : 3° en – de 55kg 
Mangin Jennifer : 3° en – de 48 kg 
Mertz Arthur : 3° en – de 73 kg 

Perspectives 08-09 
Présenter une équipe mixte pour les championnats de moselle. 

 
7. MUSCULATION 
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Le travail a été organisé par cycles de 6 semaines avec des objectifs variés : 
• Préparation à l’épreuve EPS du Baccalauréat 
• Musculation d’entretien ou de renforcement pour améliorer les attitudes 

posturales. 
• Gain de force pour certains élèves inscrits depuis 2 ou 3 ans. 
• Préparation physique pour des sports pratiqués en club : athlétisme, aviron, 

escalade, judo, hand-ball, rugby, triathlon… 
  Excellent climat de travail tout au long de l’année. 

Perspectives 08-09 
• Enregistrer environ 25 inscrits. 
• Mêmes objectifs qu’en 2007-08. 

 
8. NATATION 
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Animation, perfectionnement, préparation de l’épreuve du baccalauréat et de l’option 
facultative 
Participation régulière des élèves sauf les après-midi de bacs blancs. 

Perspectives 08-09 
Constituer deux  équipes (une catégorie excellence et une catégorie lycée) pour le 
championnat de Moselle.  
 
 
 
 
 
 



TENNIS DE TABLE Bilan 07-08 
7 élèves inscrits cette année, dans une pratique de loisir sans but compétitif. Pour la 
plupart, ces élèves ont couplé cette activité avec des entraînements de badminton se 
déroulant sur le même créneau horaire. Bonne participation d’ensemble avec des progrès 
réguliers de tous. 

Perspectives 08-09 
Obtenir le même nombre d’inscrits dans l’année avec la même participation. 

 
9. VOLLEY-BALL 
 

Bilan 07-08 
Animation, entraînement et préparation de l’épreuve du baccalauréat. 
Malgré une légère baisse début mai, la participation reste présente pour la plupart jusqu’à 
la fin de l’année. 
Participation aux compétitions du district de Metz. 
Qualification au championnat départemental à Thionville pour l’équipe des cadets 
garçons qui a obtenu la 2° place. 

Perspectives 08-09 
Développer encore cette activité phare à Fabert. 

 
11- HAND-BALL 
 

Perspectives 08-09 
Nouvellement proposée, cette activité va permettre de présenter des équipes en filles et 
garçons : cadets et juniors. 
En espérant de bons résultats.  
 


